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“2025年度药膳专项科研基金项目”立项名单
	项目编号
	项目类别
	项目名称
	负责人
	承担单位

	2025-ZYYS-01
	面上项目
	补益药膳方三精口服液的研究与开发
	谢  燕
	上海中医药大学

	2025-ZYYS-02
	面上项目
	青稞纤维素对超重或肥胖2型糖尿病患者代谢相关性脂肪肝的影响与安全性分析
	张立娟
	上海市普陀区人民医院

	2025-ZYYS-03
	面上项目
	药食同源护肾饮对肾虚型血透患者调理的临床研究
	魏  丽
	上海市中医医院

	2025-ZYYS-04
	面上项目
	基于中土脾胃论应用姜枣茶于脾胃虚寒型化疗呕吐症状管理中的实证研究
	须  斐
	上海中医药大学附属龙华医院

	2025-ZYYS-05
	面上项目
	基于药食同源理念的膏方药膳二冬膏现代剂型的开发与质量标准研究
	年  华
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院

	2025-ZYYS-06
	青年项目
	基于AI神经网络的百合鸡子汤制作工艺与参数优化研究
	马诗瑜
	上海交通大学医学院附属瑞金医院

	2025-ZYYS-07
	青年项目
	新媒体药膳文化“三驱联动”传播方案
	李斯斯
	上海市中医医院

	2025-ZYYS-08
	青年项目
	融合二十四节气智慧的中医药膳开发与应用
	王  嵩
	上海市中西医结合医院

	2025-ZYYS-09
	青年项目
	中西医协同视角下晚期肿瘤药膳科普体系构建与社区转化研究
	张  晶
	复旦大学附属肿瘤医院

	2025-ZYYS-10
	青年项目
	基于数据研究肥胖症药膳组方
	王思雨
	上海市第七人民医院

	2025-ZYYS-11
	青年项目
	代茶饮联合温针灸治疗寒湿痹阻型膝骨关节炎的临床研究
	董  珺
	上海市闵行区梅陇社区卫生服务中心



