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开学在即，儿童两类高发疾病需注意
■ 杨浦区江浦社区卫生服务中心 潘公益

虽已立秋， 但气温依旧闷热，
手足口病和疱疹性咽峡炎持续高

发。 对于这两种儿童常见的传染
性疾病， 家长们该如何辨别呢？

手足口病———
手足口病是由肠道病毒 （以

柯萨奇 A 组 16 型 （CoxA16） 、

肠道病毒 71 型 （EV71） 多见 ）
引起的急性传染病， 多发生于学
龄前儿童， 尤以 3 岁以下儿童发
病率最高 ， 其他年龄也可发病 。
潜伏期一般 2～7 天， 没有明显的
预兆， 多数患儿表现为发烧， 随
后会在手心、 足心、 口腔和肛门
周围出现透明的水疱疹子； 同时，
患儿还会出现类似感冒 （上呼吸
道感染） 的症状， 比如咳嗽、 流
鼻涕、 打喷嚏等。

疱疹性咽颊炎———
疱疹性咽峡炎是种比较特殊

的感冒。 由多种病毒引起， 而且
多数与手足口病的病毒相同， 但
并不一致， 所以得过 （或者接种
过疫苗） 手足口病的儿童， 依然
会得疱疹性咽峡炎 ， 反之亦然 。

疱疹性咽颊炎比较典型的症状是

患儿突然高热， 在口腔咽部出现
水疱 ， 然后水疱破溃形成溃疡 。
疱疹性咽峡炎大多数都是可以自

愈， 热度会在 2～4 天内恢复， 5～7
天咽部的疱疹会消退。

疱疹鉴别———
手足口病多为嗓子里先有疱

疹， 后发展到手心、 脚心， 并伴
有发烧， 手足口病的疱疹愈合后
不会留疤。

疱疹性咽峡炎的疱疹仅仅出

现在口腔内， 起初为灰白色的小
丘疹， 周围红晕， 以后变成发亮
的疱疹， 破溃以后变成小溃疡。

家庭预防与护理———
以上两类患儿， 食物都以柔

软易消化为主， 方便吞咽， 患病
期间多饮温水， 忌食海鲜等发物；
注意手部卫生， 用清水洗手， 力
度轻柔， 避免疱疹溃破； 高热的
患儿， 在遗嘱下使用退烧药； 学
龄儿童应主动隔离 ， 不去学校 ，
以免传染其他儿童。

成人会被传染吗———
成年人大多因已经通过隐性

感染获得相应抗体，因此即使感染
了手足口病的病毒，在自身抵抗力
强时也不会表现出症状，但当家长
们忙于照顾生病中的宝宝而疲劳

过度，抵抗力低下时，也会有部分被
宝宝传染上而发病。但通常病情较
轻、病程较短，有人会误以为是口腔
溃疡。所以提醒家长们在照顾宝宝
的同时，也一定要照顾好自己。

“红屁股”， 是小月龄宝宝
常见的一种皮疹 ， 是尿布疹的
俗称 。 由于皮疹会使宝宝感到
疼痛和不适 ， 影响宝宝的情绪
和睡眠， 故令爸妈们焦急万分。

因此 ， 为了防治红屁股 ，
爸妈们应当充分了解造成红屁

股的原因 ， 并学会应对策略 ，
只有这样 ， 才能更好地照顾自
己的宝宝。

红屁股有哪些表现？
顾名思义 ， 红屁股就是宝

宝臀部皮肤发红 ， 但这仅仅是
其中的一个现象。

红屁股通常发生在纸尿裤

的覆盖区域 ， 好发于大腿内侧
及外生殖器周围 。 症情轻的宝
宝 ， 皮肤发红 ， 出现皮疹或皮
炎 ， 触摸时会感到凹凸不平 ；
症情重的宝宝 ， 皮疹或皮炎处
的皮肤溃破 、 流脓 ， 甚至引起
败血症。

红屁股有哪些原因？
一般地说 ， 引起宝宝红屁

股的常见原因有以下 5 个方面：
1.粪便及尿液的刺激 宝宝

皮肤娇嫩 ， 防护屏障未完全 ，
抵御力弱 ， 因此 ， 宝宝臀部皮
肤一旦接触粪便及尿液就很容

易受到刺激 ， 其中尤应注意的
是母乳喂养的宝宝 ， 母乳喂养
的宝宝由于母亲的奶水脂肪含

量高 ， 可使宝宝引起 “生理性
腹泻”， 从而增加了刺激频率。

2.未及时更换纸尿裤 尿液

中含有尿酸盐 ， 粪便中含有吲
哚等多种刺激性物质 ， 宝宝幼
嫩的臀部皮肤若长时间受到此

类物质的刺激 ， 红屁股当然逃
脱不了 。 特别是已经患有红屁

股的宝宝 ， 若不及时更换纸尿
裤 ， 可引起皮肤破损 ， 造成局
部感染， 严重者能引起败血症。

3.臀部清洁不到位 更换纸

尿裤后 ， 爸妈们未完全清洗宝
宝的臀部 ， 使尿液或粪便残留
于宝宝臀部皮肤的褶皱处 ， 时
间一长， 便引起红屁股。

4.纸尿裤包裹太紧 一些新

手爸妈们很担心尿液侧漏 ， 喜
欢将纸尿裤特意包的紧一些 ，
其实这是错误的做法 。 一来包
裹太紧会使宝宝感到难受 ， 活
动受限 ； 二来会影响宝宝臀部
散热。 眼下正值夏秋转换之际，
气温仍旧闷热 ， 在户外活动的
宝宝 ， 若纸尿裤包裹太紧 ， 臀
部散热差 、 透气度低 ， 宝宝的
臀部皮肤就会受不了闷热而引

发红屁股。
5.对纸尿裤原料过敏 宝宝

皮肤娇嫩 ， 若使用某些劣质纸
尿裤 ， 其中的不明成分就能成
为致敏源 ， 引起宝宝臀部皮肤
过敏。

怎样预防红屁股？
针对引起宝宝红屁股的主

要原因 ， 建议家长们从以下 5
个方面入手， 做好预防。

1.及时更换纸尿裤 为了减

少宝宝臀部皮肤与粪便尿液的

接触时间 ， 应勤换纸尿裤 ， 通
常建议每 2～3 小时就要更换一
次 ， 特别是宝宝大便后 ， 应立
即更换纸尿裤。

2.清洗要到位 每次更换纸

尿裤后都要用温水清洗宝宝的

臀部 ， 尤其是大腿内侧及外生
殖器周围 。 清洗完后 ， 用柔软
的毛巾轻轻拭干水分 ， 并涂上
保护皮肤的护臀膏或霜 ； 如果

已经发生红屁股的宝宝 ， 需涂
上相应的药膏以治疗红屁股。

3.纸尿裤松紧度适宜 大月

龄的宝宝已经拥有爬行或行走

能力 ， 因此 ， 纸尿裤不宜包裹
太紧 。 特别是纸尿裤两侧边缘
的松紧度应适宜 ， 包裹太紧可
损伤宝宝娇嫩的皮肤 ， 也不利
于臀部的透气和散热。

4.不用劣质纸尿裤 劣质纸

尿裤通常原料不明 、 质量差 ，
极有可能存在过敏成分 。 为了
宝宝臀部皮肤的健康 ， 爸妈们
应当选用优质纸尿裤以避免宝

宝臀部过敏。
5.哺乳妈妈应减少海鲜摄入

量 母乳喂养的宝宝营养获取

都来自妈妈的乳汁 ， 妈妈们为
了宝宝的健康也是尽可能的补

充营养 。 但是已经患有红屁股
的宝宝 ， 妈妈们就应当减少海
鲜等发物的摄入量。 这是因为，
海鲜等发物或可加重宝宝的症

情 。 因此 ， 妈妈们可待宝宝的
红屁股完全康复后再予以补充。

防治红屁股有哪些误区？
误区 1： 布尿布比纸尿裤

好 很多老人喜欢给宝宝用布

尿布 ， 他们觉得布尿布经济又

实惠， 而且透气好， 其实不然。
布尿布的吸收性能比纸尿裤差，
因此宝宝的臀部会一直处于湿

漉漉的状态 ， 在这样的潮湿环
境下宝宝更容易得红屁股 ； 另
外布尿布的清洁也存在问题 ，
清洗时通常会用到刺激性的清

洁剂 ， 如果遇上多雨季 ， 不能
充分晾晒消毒的话 ， 宝宝使用
后 ， 也会对皮肤不利 。 所以还
是推荐爸妈们给宝宝使用纸尿

裤。
误区 2： 清洁只用湿纸巾 很

多湿纸巾商家为了推销产品 ，
都打着 “温和无刺激” 的口号。
爸妈们也是看中了湿纸巾携带

方便 、 用完无需清洗的优势而
持续购买 ， 殊不知这增加了宝
宝患红屁股的概率 。 湿纸巾虽
使用方便 ， 但其内多少含有清
洁成分 ， 可刺激宝宝的臀部皮
肤 ； 更有爸妈习惯擦拭完 ， 不
等宝宝皮肤干燥就换上纸尿裤，
那么湿纸巾的残留液体会留存

于宝宝皮肤的褶皱处 ， 刺激皮
肤而引发红屁股。

误区 3： 护臀膏可治疗红屁
股 护臀膏是预防红屁股 ， 而
不是治疗红屁股的 。 这就可以
解释为什么很多爸妈给宝宝用

了护臀膏后 ， 宝宝的红屁股仍
然不见好转， 这是因为用反了。
护臀膏是隔离宝宝皮肤不受尿

液及粪便的刺激， 起保护作用，
并非治疗。

误区 4： 爽身粉代替护臀
膏 市面销售的爽身粉大多以

滑石粉作为原料 ， 然而滑石粉
内或含有致癌物质石棉 ， 而石
棉已经被国际癌症研究组织

（ lARC） 归为 “第一类致癌物
质 ” 。 那么有些爸妈就会问 ：
“我们家用的是以玉米淀粉为主
要成分的新型婴儿爽身粉 ， 这
下应该安全了吧 ？” 相对石棉 ，
以玉米淀粉为成分的爽身粉确

实安全不少 ， 但在预防红屁股
方面也存在问题 。 这是因为 ，
红屁股超过三天的宝宝通常伴

有念珠菌感染 ， 念珠菌会以玉
米淀粉为养分而快速繁殖 ， 从
而加重宝宝的症情 。 另外 ， 玉
米淀粉类爽身粉遇到尿液容易

结块， 因此， 不推荐使用。
最后提醒爸妈不要总在宝

宝得了红屁股之后才去想各种

解决办法 ， 正确做法是尽早了
解 ， 及早预防 ， 通过掌握一些
预防和护理的方法 ， 让宝宝远
离红屁股。

宝宝红屁股，全怪纸尿裤？纸尿裤说———

“这个黑锅我不背”


