
万某，女，今年 58 岁。有慢性
支气管炎病史 10 余年。 患者咳
喘，于夜间及天气转冷加重。前两
周患感冒，现无恶寒发热，无鼻塞
流涕，但咳喘加重，咳喘声低，甚
至张口抬肩、不喜平卧，活动后尤
甚，有清稀白痰，难咯出，短气疲
倦，喜叹气，进食量少，食后饱胀，
口淡口干，睡眠差，大小便正常，
舌淡胖大，边有齿印，苔白，脉细
弱。

诊断：咳喘(肺脾气虚证)。
处方 ： 太子参 、 黄芪 、 茯

苓、 山药 、 薏苡仁各 15 克 ， 白
术、 柴胡 、 枳壳各 10 克 ， 萆
12 克， 当归、 五味子各 8 克， 升
麻、 细辛各 3 克， 炙甘草 6 克 。
水煎， 取药液， 分 3 次服， 每日
1 剂，7 剂为 1 个疗程， 连服 2 个

疗程。
二诊： 2 个疗程后， 患者咳

喘、 气短明显好转， 痰量减少 ，
但仍难咯 ， 遂于上方加莱菔子
15克， 瓜蒌皮 12 克 。 水煎 ， 分
3次服 ， 每日 1 剂 ， 继续服用
21 剂。

三诊：患者咳喘基本缓解，痰
可咯出，余症明显好转，舌淡红，
苔白，齿印消退，脉较前有力。嘱
咐患者服用香砂六君子善后。

按： 本例患者曾感受外邪 ，
虽表邪已去， 但正邪相争， 损耗
正气， 且患者病程日久， 肺脾气

虚明显，气失升降，故咳喘。脾不
运化，生化乏源，故短气神疲、 喜
叹气、 食量少、 腹胀、 口淡； 痰
饮内停， 故痰多； 津不上承， 故
口干。 方中太子参、 黄芪补中益
气； 白术、 茯苓、 萆 、 山药 、
薏苡仁健脾利湿； 柴胡 、 升麻 、
枳壳升提阳气、 理气行滞； 当归
补血和血，“气为血之帅， 血为气
之母”，补血亦能助气行 ；五味子
敛肺止喘；细辛温肺化饮；炙甘草
调和诸药，故取得疗效。

（本版所载方药， 需在执业
医师指导下使用）
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斑秃的辨证施治与养生须知

理气行滞治咳喘

斑秃是常见的由心理、 精神
因素引发的皮肤病， 常在夜间不
知不觉中发生， 在早晨起床后突
然发现头上有 1~2 处像硬币大小
的园形脱发区域， 故名斑秃， 俗
称鬼剃头。 严重患者， 全身毛发
可在短期内大部脱光 ， 称为全
秃。

斑秃的参见原因

不少人认为， 因本病病因不
明， 所以施治困难。 其实只要认
真调查询问， 就会发现本病不但
有 “内鬼”， 也有 “外鬼”， 有时
还是 “群鬼” 作乱。 一般而言，
最常见的内鬼有三： 一是性格急
躁易怒、 脾气倔犟、 好胜要强，
有了任务， 就恨不得立即完成，
心理压力过大， 若出现了斑秃，
更会雪上加霜； 二是长期睡眠不
佳， 多梦心烦， 整日倦怠乏力；
三是长时间看书、 上网， 或经常
熬夜， 引发视力严重疲劳， 导致
神经反射性地引起头皮血管功能

失调而引发脱发。 外鬼则多因意
外事故， 如： 交通事故或钱财被
盗等原因， 导致精神失控； 或长
期工作学习任务繁重， 或人际关
系复杂， 或失恋、 婚变， 疾病缠
身等原因 ， 致生存压力过大所

致。 总之， 斑秃的发生多因长期
精神紧张、 焦虑、 抑郁及睡眠不
佳等生活不规律有关。 此外， 与
饮食不科学不合理， 营养失调、
毛发失养也有重要关系。

斑秃的临床表现

斑秃最多见的是 1~2 片头发
突然脱落， 早期头皮可有轻度发
红肿胀， 但多不被注意。 脱落后
往往会自然生长， 或边脱边长。
只有少数患者全部脱落称全秃，
特别严重者 ， 胡须 、 眉毛 、 腋
毛、 阴毛均会脱落， 称普秃。 现
代研究认为， 斑秃是一种身身免
疫性疾病， 在脱发区毛囊周围发
现有免疫球蛋白沉积， 淋巴细胞
浸润， 说明脱发是免疫炎症反应
的结果。

斑秃的辨证施治

中医认为， 本病多因精神紧
张、 焦虑、 抑郁， 或睡眠长期不
足， 引发七情失调， 加之营养缺
乏等原因， 导致血虚血燥生风，
或气血双虚， 或肝肾阴虚， 日久
气滞血瘀， 毛发失去滋养所致。

血虚血燥生风型 表现为头

发突然脱落， 多呈斑片状， 偶见
头皮瘙痒， 或伴有心烦易怒、 性

急不安、 头皮烘热， 少数患者可
出现眉毛 、 胡须等脱落 ， 舌质
红， 苔少或薄黄， 脉细数。 治宜
凉血活血、 滋阴熄风为主。 方用
六味地黄丸合二至丸加减治疗：
生 、 熟地各 15 克 ， 山萸肉 10
克， 泽泻 10 克，茯苓 10克，丹皮
10 克 ， 赤芍 10 克 ， 女贞子 10
克 ， 旱莲草 12 克 ， 何首鸟 12
克， 枸杞子 15 克。 此外， 当归、
白芍、 丹参、 黄精、 桑椹、 黑芝
麻、 夜交藤等多随症加减。

气血两虚型 患者多在病

后、 产后诱发， 脱发常呈渐进型
加重， 头皮光亮松软， 脱发区常
出现少数残发， 但轻轻触摸就会
脱落。 症状多表现为头晕、 心烦
心悸， 气短懒言， 倦怠乏力， 甚
至出现嗜睡， 唇色苍白， 舌质淡
红或舌淡苔薄白， 脉细弱。 治疗
以益气养血为主， 方用归脾汤或
人参养荣汤加减： 人参 6~10 克，
黄芪 15 克 ， 当归 12 克 ， 生地
15 克， 白芍 12 克， 川芎 6 克 ，
茯苓 10 克， 炙甘草 6 克。 何首
乌、 枸杞子、 女贞子、 旱莲草多
随症加减。

肝肾虚衰型 患者平时往往

体质弱， 有肝肾虚弱表现， 发丝
细软不黑， 发病时往往会有大片
而均匀的脱落 ， 甚至会出现全
秃。 伴有头晕耳鸣、 腰膝酸软，
畏寒肢冷， 以及阳痿遗精或月经
不调等， 面色苍白， 舌质淡红或

舌有裂纹， 脉沉细无力等。 治宜
滋补肝肾为主， 方用七宝美髯丹
加减：当归 12 克，何首乌 12 克，
菟丝子 10 克， 补骨脂 10 克， 牛
膝 10 克 ， 茯苓 10 克 ， 枸杞子
15 克， 黑芝麻 10 克。 此外， 肉
苁蓉 、 女贞子 、 覆盆子 、 五味
子、 人参、 桑椹、 黄精等多随症
加减 。 上方重用首乌 ， 加黑豆
(黑豆要浸泡蒸熟 ， 首乌与其它
药物及黑豆的比例为 2∶1）， 可研
细加蜜为绿豆样小丸 ， 每次
20 粒， 每日 2 次。

气滞血瘀型 在脱发前多有

头痛或头皮刺痛症状， 继而出现
片状脱发， 日久常出现全秃， 并
多伴失眠多梦， 烦热难以入睡等
症状， 舌质暗红或有瘀斑， 舌苔
少， 脉沉涩。 治宜活血化瘀， 方
用桃红四物汤 、 通窍活血汤加
减 ： 桃仁 10 克 ， 红花 10 克 ，
川芎 6 克 ， 赤芍 10 克 ， 生地
15 克， 当归 12 克， 丹参 18 克，
首乌 12 克 ，枳壳 10 克 ，白芷
6 克， 甘草 6 克。 此外， 丹皮、
鸡血藤、 夜交藤、 地肤子、 蛇床
子等多随症加减。

斑秃患者若长期有紧张、 焦
虑、 或抑郁等表现时， 宜在上方
基础上加柴胡、 郁金、 合欢皮、
佛手、 石决明、 珍珠母等， 或与
逍遥散、 丹栀消遥散等方合方治
疗。 若长期有失眠多梦表现者，
则宜加夜交藤 、 炒枣仁 、 柏子

仁、 合欢皮、 或远志、 石菖蒲、
或龙骨、 牡蛎等。

此外， 可服中成药斑秃丸、
养血生发胶囊、 首乌片、 七宝美
髯丹、 桑椹蜜膏等以养血生发。
还有作为化妆品出售的各种生发

精、 生发灵可选用。
外用可用鲜姜、 独头蒜外擦

（先切去一片， 用姜汁、 蒜汁外
擦， 然后切去一片再擦）， 每次
擦 3 遍， 每日 3 次。 也可用补
骨脂 15 克 、干姜 10 克 、红花
5 克、川椒 10 克、侧柏叶 10 克，
加 75%酒精浸泡 1 周后外涂。 或
用辣椒酊外擦 ， 以刺激毛发生
长。

斑秃患者的养生须知

斑秃患者平时要注意饮食均

衡， 宜适当多吃高蛋白、 高维生
素食品； 要注意劳逸结合， 保证
充足的睡眠， 避免长期服用安眠
药； 平时要尽量防止损伤头皮；
平时宜经常按摩头皮， 以促进头
皮的血液循环。

此外， 保持平和乐观的良好
心态， 改掉急躁易怒的坏脾气；
不躺着看书看报、 少上网、 少玩
手机、 不熬夜， 尽量减少用眼疲
劳； 尽量减少与消除意外事故所
造成的精神创伤， 把生存的压力
变成动力等， 这不但会防止与减
少斑秃的发生， 也是提高斑秃患
者治疗功效的重要因素。

感冒： 鲜姜皮 10 克， 酸
梨 1 个 （取皮 、 核 ）， 苹果 1
个 （取皮 、 核 ） ， 桑白皮 10
克， 茯苓皮 10 克。 先将茯苓
皮、 桑白皮煮 15 分钟， 再下
鲜姜皮、 苹果和酸梨皮、 核，
煮约 10 分钟即可。 留渣饮汤，
每晚一服。 服药后盖被至微出
汗， 可加速感冒痊愈。

秋燥干咳： 生花生仁 250
克，剥去外衣，臼中捣碎，放入
瓦罐内，加清水煮之。沸后，舀
去面上浮油，酌加冰糖少许，再
煮，至汁同人乳形。临睡时服一
半， 余下一半次晨温热服之。
一般连服 5~6 次可愈。

口腔溃疡： 槐花、 绿茶、
菊花各 3 克， 冰糖 6 克。 水煎
服， 每日 1 剂， 分早晚 2 次服
用。

过敏性鼻炎： 荆芥 10 克，
防风 6 克， 苍耳子 10 克， 菊

花 10 克 ， 羌活 10 克 ， 川芎
10 克， 薄荷 （后下） 5 克， 生
姜 2 片， 甘草 3 克。 水煎服，
每日 l 剂 。 一般服药 3 剂可
愈。

支气管哮喘 ： 老丝瓜藤
300 克， 光母鸡 1 只 （约 750
克 ） ， 白砂糖 300 克 。 加水
700 毫升， 放入砂锅以文火炖
2 小时， 稍冷后即可食用。 每
日 1 剂， 一般连食 5 剂后即可
见效。

急性胃肠炎： 核桃仁、 枳
壳各 20 克， 皂角 3 克， 用新
瓦焙干存性。 共研细末， 每次
服 6 克 ， 每日 3 次 ， 茶水送
服。

习惯性便秘： 银耳 10 克，
大枣 15 枚， 冰糖适量。 将银
耳泡发洗净， 放在碗中， 加入
冰糖、 大枣， 隔水炖 1 小时即
可食之。

秋季常见病小验方

金沸草又称飞天蕊、野油花，
具有药用价值。 古代西方就把金
沸草作为药用或染料， 也可提炼
原料制造女用化妆品， 传统中医
则认为，金沸草可以降气止咳、止
呕降逆，可以当作药材使用。

中医认为，金沸草性温味苦、
辛，入肺、脾、胃、大肠经。金沸草
搭配其他药材， 可以用来治疗胸
中痰结 、 胁下胀满 、 咳喘 、 呃
逆、 唾如胶漆、 心下痞鞭、 大腹
水肿等。 现代药理研究显示， 该
药有抗菌消炎等作用， 对于金黄
色葡萄球菌、 伤寒杆菌、 炭疽杆

菌 、 痢 疾 杆
菌 、 大 肠 杆
菌 、 绿 脓 杆
菌 、溶血性链
球菌 、白喉杆
菌 等 皆 有 抑

制作用 。金沸
草 也 有 助 于

止咳平喘， 同时可帮助抑制胃肠
平滑肌的作用。

中医常用方金沸草散， 具有
解表散寒、治风化痰的作用，适用
于肺感风寒、 咳嗽多痰。 常用药
物：金沸草 10 克，半夏 10 克 ，前

胡 10 克，荆芥 10 克 ，细辛 3 克 ，
赤苓 10 克，生甘草 3 克等 ，泡水
洗净一起煮成药水煎服， 可用来
改善肺经伤风，头目昏痛，咳嗽多
痰等毛病，但是用法、用量仍需中
医诊断，才能对证使用。

金沸草入药可降气止咳、降逆止呕


