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☆ 卫岚

杏林翘楚
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———访上海市基层名中医喜棣副主任医师

早就得知古城嘉定有一位

被誉为 “送子观音 ” 的中医名
家 ， 几经努力终于在嘉定区中
医医院医务科的安排下 ， 在一
个飘着蒙蒙细雨的上午 ， 我与
上海市基层名老中医导师喜棣

副主任医师相见于疁城 ， 并对
她进行了采访。

秉承家学， 杏林悬壶攻女科
今年 76 岁的喜棣主任出身

于江苏南通的一个著名的中医

世家， 是喜氏中医第七代传人。
喜氏中医始于清代 ， 精通中医
各科 、 擅长治疗不育不孕 ， 是
当地一个颇具影响的中医流派，
其传承发展的主要脉络被 《南
通地方志 》 收载 。 喜主任祖父
喜海珊是清末苏中地区中医

“三鼎甲” 之一， 其父喜仰之是
江苏省第一批名老中医之一 。
自懂事之日起 ， 喜棣就耳闻目
睹了长辈以中医药救死扶伤 、
造福百姓的事例 。 喜主任告诉
我 ， “记得在十六七岁时 ， 我
一有空就跟着父亲门诊———帮

他安抚患者 、 看他问诊处方 ，
有时还听他讲述深奥的医理 ，
向他学习怎样为患者检查乳房、
辨 别 乳 房 结 节 的 性 质 …… ”
“您真了不起， 那么小就开始学
习中医了”， 我赞叹道。 “这个
……只能说是 ‘启蒙’， 它使我
喜欢上了中医 ， 真正意义上的
‘学习 ’ 是在高中毕业以后 ” ，
喜主任如是说 。 1961 年喜棣高
中毕业后 ， 参加了江苏省第一
批名老中医继承班 ， 真正结缘
中医 、 投身杏林 ， 开始了传承
喜氏中医流派的学术生涯 。 毕
业后的她前往新疆开始了为期

八年的医疗支援 ， 成为了一名
全科医生 ， 同父亲一样 ， 诊治
范围囊括内外妇儿各科 ， 尤擅
妇科 。 八年的磨炼 ， 使喜棣
积累了丰富的临床经验 ； 八年
的实践 ， 使喜棣对 “精诚大
医 ” 内涵的理解日益丰满 ； 八
年的观察 ， 使喜棣对妇科疾病
的诊治心得不断增长 。 这些 ，
多为她以后的行医道路作了很

好的铺垫 。 之后 ， 她由 “全 ”

转 “专 ” ———专攻妇科疾病的

中医药防治 。 来到嘉定区中医
医院后 ， 根据医院的安排和患
者的需求 ， 她开设了不孕症特
需门诊。

发展创新， 四诊合参克难题
“您出身于中医世家， ‘传

承 ’ 与 ‘创新 ’ 的关系是一个
绕不开的话题 ， 您是怎样处理
这一关系的？” 我稍有犹豫地向
喜主任问道 。 “ ‘传承 ’ 是基
础 ， ‘创新 ’ 是目的 。 没有
‘传承 ’ 的 ‘创新 ’ 是无源之
水 、 无本之木 ； 离开 ‘创新 ’
的 ‘传承 ’ 则是短期行为 、 前
行乏力。” 喜主任不假思索地对
我说 。 正是居于这样的认识 ，
她以 “传承” “创新” 为两翼，
翱翔在中医妇科学中 ， 将喜氏
中医 “四诊合参” “调护脾胃”
“调经种子” “重视情志” 等理
念发挥得淋漓尽致 。 以诊法为
例 ： 她在继承父辈将闻诊延伸
到闻月经特色的基础上 ， 创新
了把现代实验室检查融入到辨

证论治的实践中 ， 卵泡监测 、
配偶的精液检查 ， 也一直成为
这位 “纯中医 ” 四诊的延伸 ；
她继承了父辈重视脉诊的特色，
但摒弃了单纯以脉象诊孕的做

法 ， 创新性地将辨孕脉用于辨
胎元的固与不固 、 气血脏腑的
病机所在 ， 并将其作为处方用
药的依据之一 。 以治法为例 ：
她在继承 “调护脾胃 ” 的喜氏
特色基础上 ， 创新性地从脾肾
论治多囊卵巢综合征所致的不

孕症 ， 取得了满意的效果 ， 并
将其用于男性不育症的治疗 ，
也取得了不错的疗效 ； 她继承
了喜氏 “重视情志 ” 的诊疗特
色上 ， 临证的第一步总是对他
们进行心理疏导 ， 帮他们树立
自 信 心 ， 坚 定 治 愈 的 信 念 。
“患有不孕不育的夫妻一般都很
紧张 ， 心事重重 ， 这是每对就
诊夫妻的共性。 他们压力很大，
压力来自多方面 ， 最主要来自
家人和亲戚 ， 对此 ， 我们做医
生的就要多多倾听、 多多理解，
只有这样才能取得 ‘药 ’ 半功

倍的效果。” 喜主任告诉我。 功
夫不负有心人 ， 在常年坚持不
懈的努力下 ， 喜主任在不孕症
诊治方面取得了可喜的收获 ，
仅从 2013 年 3 月至 2018 年 3 月
的 5 年间， 经她的诊治已有 500
个不孕症患者家庭迎来了小宝

宝 ， “送子观音 ” 之称当为实
至名归。

精勤不倦， 德艺双馨名中医
行医 50 余年， 喜棣始终以

“精诚 ” 二字严格要求自己 ，
“医者仁心 ， 精勤不倦 ”。 她将
“仁慈、 博爱、 谦和、 敬业” 喜
氏八字家训落实在医疗实践中：
对患者持 “仁慈、 博爱” 之心；
对同行 “谦和 ”、 团结 ， 取中 、
西医各家之长 ； 对自己的工作
要 “敬业”， 做到恪尽职守、 兢
兢业业 ， 要把患者当作亲人 ，
全身心为患者服务 。 由于她医
术高超 、 医德高尚 ， 先后入选
上海市基层名老中医导师 、 嘉
定名中医提名。 医院为了总结、
推广她的经验 ， 还成立了以她
的名字命名的工作室 ， 为她配
备了学术继承人和助手 。 在众
多的荣誉面前 ， 喜棣仍然持
以 “谦和 、 敬业 ” 的平常心 ，
不骄不躁 ： 一方面 ， 她为工
作室制定了切实可行的工作

计划 ， 为学生制定了各具特
色 的 传 承 计 划 ； 另 一 方 面 ，
她坚持每周 2 次的不孕不育
症门诊 ， 在为患者排忧解难
的同时 ， 还带教着她的学生 。
“只是我现在年纪大了 ， 医院
领导为了照顾我门诊限号从

每 半 天 30 位 缩 减 至 25 位 ，
说是 25 位患者 ， 实则夫妻同
治 ， 如此算来也要接近 50 人
次 ， 一个患者挂号 ， 夫妻俩
一起问诊号脉 ， 我们医生要
体谅患者求子的心情 。 ” 喜主
任神色略显耽心地告诉我 。 陪
同采访的医院医务处的同志补

充道 ， 喜主任每次门诊 ， 总是
从上午 7 点半开始 ， 直到下午
1 点左右才结束 ， 其间她不喝
水 ， 为的是免上洗手间 ， 最
大限度地为患者节约时间 。

退而不休， 甘当社区志愿者
退休以后 ， 喜棣仍然忙得

不亦乐乎 ， 除了在医院开始不
孕症门诊外 ， 她把更多的时间
用在为社区居民的服务上 。 为
此 ， 她当起了社区志愿者 ， 坚
持定期为社区居民提供免费的

医疗咨询和服务， 至今已超过 5
年 。 她的义举得到了居民 、 社
区和领导的肯定 ： 2012 年 5 月
3 日 《文汇报》 2 版刊登了喜棣
医生的事迹 ； 2014 年由嘉定电
视台拍摄的纪录片嘉定好人

《医者喜棣》 描述了喜棣医生的
工作生活； 在 2017 年全国妇联
评出的全国 “最美家庭 ” 中 ，
嘉定区有两户榜上有名 ， 其中
之一就是喜棣家庭 。 “我真的
闲不下来 ， 总想着要为身边人
做些什么 。 ” 在谈到这些荣誉
时 ， 喜主任只是淡淡地说了那
么一句话。

窗外的雨还在下，我们的谈
话也不断地被手机铃声和工作

人员的敲门声打断———楼下的

患者还等找她去诊治。 无奈，我
只好提前结束了这次难得的采

访。
喜棣是成功的，她就像是位

圆梦家，为每个怀揣压力却又满
怀憧憬的家庭带去希望，并圆了
他们的梦，所以她是他们心中的
圆梦之地，更是手持“魔法棒”的
“送子女神”。

验案赏析

患者郏某 ，26 岁 ， 已婚 ，文
员。

初诊：2014 年 8 月 31 日。婚
后未避孕未孕 2 年 。 月经不规
律，14 岁初潮，5～6/20～30 天，末
次月经 2015 年 8 月初，经量少，
色暗红，痛经（+），经行乳胀 。外
院诊断为多囊卵巢综合征，曾口
服达英-35 连续 3 个月。 来诊时
焦虑 ，纳寐可 ，二便调 ，时有口
干 ，舌红 、苔薄白 ，脉细尺脉略
微。此谓多囊卵巢综合征所致不
孕案，证属脾肾两虚、气血不足。
适逢经期将至，予四物合剂经期
服用。

二诊 ：9 月 17 日 。9 月 3 日
末次月经来潮 ，经量少 ，经色较
前转红 ，痛经 （+ ），经行腰酸乳
胀 ，纳寐可 ，二便调 ，口干 。舌脉
未变。予补益脾肾、通络调冲任。
拟方 ：女贞子 15 克 ，太子参 10
克 ， 怀山药 15 克 ， 菟丝子 15
克 ， 枸杞子 15 克 ， 金狗脊 10
克 ， 川断肉 15 克 ， 山萸肉 15
克 ，黄芪 15 克 ，鸡血藤 10 克 ，
制黄精 10 克，桑寄生 10 克，炒
白芍 10 克，白术 10 克，白茯苓
10 克，紫河车 10 克分冲 ，覆盆
子 10 克，五味子 10 克，炙甘草
5 克。7 剂水煎早晚分温服。

三诊：10 月 8 日。 服上方后
口干略好转， 月经尚未来潮，舌
红苔薄白 ，脉细略弦 。予化瘀止
痛调经，拟方：白茯苓 10 克，益
母草 15 克，全当归 15 克，西川
芎 10 克，大熟地 10 克，制香附
10 克，刘寄奴 10 克，炒元胡 12
克 ，川楝子 10 克 ，红花 10 克 ，
泽兰 10 克，川牛膝 15 克，炙甘
草 5 克，艾叶 5 克。5 剂，水煎经
期温服。

四诊 ：10 月 25 日 。10 月 10
日月经来潮 ，经行 7 天净 ，经色
红，痛经略缓解，乳胀腰酸渐减。
红苔薄白 ，脉细尺微 。治以补益
脾肾，处方：女贞子 15 克，山萸
肉 15 克，紫河车（分冲）6 克，怀
山药 15 克，枸杞子 15 克，大熟
地 10 克，炒白术 10 克，白茯苓
10 克，柴胡 5 克，佛手片 5 克，
黄芪 15 克，党参 10 克，金狗脊
10 克，仙灵脾 15 克，巴戟天 15
克 ， 制黄精 10 克 ， 制首乌 15
克，炙甘草 5 克，鸡血藤 15 克。
10 剂，水煎早晚分温服。

五诊：11 月 8 日。 月经尚未
来潮 ，夜寐欠佳 ，余症及舌脉同
前， 予经期用理法方药同前予 5
剂水煎早晚分温服。

六诊 ： 11 月 22 日 。 11 月
20 日月经来潮， 上方服后诸症
渐消 ， 夜寐转安 ， 腰酸乏力 ，
口干 。 治以补益脾肾 、 益气调
冲任， 处方： 川杜仲 10 克， 金
狗脊 10 克， 桑寄生 10 克， 炒
白芍 15 克， 女贞子 15 克， 山
萸肉 15 克， 菟丝子 15 克， 怀
山药 15 克， 枸杞子 15 克， 紫
河车 （分冲） 6 克， 鹿角霜 10
克 ， 仙灵脾 15 克 ， 巴戟天 10
克 ， 大熟地 10 克 ， 川断肉 10
克 ， 黄芪 15 克 ， 太子参 10
克， 炙甘草 5 克， 麦冬 10 克。
10 剂， 水煎早晚分温服。

其后根据月经不同时期 ，
经期治予化瘀通络止痛 ， 经后
期补益脾肾， 经间期通补兼施，
经前期育阴养阳 。 患者于 2015
年 9 月 20 日末次月经来潮后未
转 经 ， 2015 年 10 月 测 得 尿
HCG （+）， 彩超提示宫内早孕。

（验案摘自 ： 韩美仙 《喜
棣从脾肾论治 PCOS 所致不孕
症验案两则》， 见： 《临床医药
文献杂志》 2016,3 （42））

喜棣， 副主任医师， 出身于中医世家， 为江苏省南通喜氏
中医第七代传人。 长于妇科常见病、 多发病的中医药防治， 尤
擅治疗月经失调、 痛经、 闭经、 卵巢囊肿， 及各类流产、 绝经
前后诸症、 带下病、 老年性阴道炎等病症。 近年专攻不孕不育
症， 提倡男女同治、 心身并调， 被众多患者誉为 “送子观音”。
2015 年入选 “上海市基层名老中医专家传承研究工作室导师”，
2018 年获得 “嘉定区名中医” 提名。

专 家 简 介

愉悦心情， 健康生活。

专 家 寄 语


