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9 月 28 日 ， 国家中医药管

理局与国家药品监督管理局举行

交流座谈会， 就进一步加强中药
质量监管， 推动中医药高质量发
展共商合作大计。 国家中医药局
党组书记、 副局长余艳红， 局长
于文明， 国家药监局党组书记、
副局长李利， 局长焦红、 副局长
陈时飞出席座谈会。

双方一致认为， 保障中药质
量疗效、 维护人民群众用药安全
有效， 是国家中医药局和药监局
的共同责任。 长期以来， 中医药
主管部门与药品监管部门在政策

上强化协同 ， 在工作上相互支
持， 在制定中药标准、 推进中药
品种保护等方面开展了广泛合

作， 取得了不少成绩和经验。
双方共同表示， 面对新时代

中医药发展的新形势新情况新要

求 ， 双方要坚决贯彻落实党中
央、 国务院对传承发展中医药的
决策部署， 进一步完善中医药相

关法规制度体系 ， 加强业务对
接、 改革协同和监管合作， 在中
药材种植 、 中药材质量管理 、
中药全链条追溯体系建设等方

面加强协作配合 ， 推动中药材
生产经营单位 、 医疗机构和地
方政府各方药品安全责任落实，
不断提升中药材质量安全水平，
为进一步发挥好中医药作为独

特的卫生资源 、 潜力巨大的经
济资源 、 具有原创优势的科技
资源 、 优秀的文化资源和重要
的生态资源五种资源优势提供

坚实保障 。 要通过强化跨部门
合作机制 ， 努力开创双方合作
交流 、 改革创新和中医药发展
新局面 ， 切实把中医药这一祖
先留给我们的宝贵财富传承好、
发展好 、 利用好 ， 更好保障人
民群众身体健康。

国家中医药局、 药监局相关
司局负责人参加座谈。

（来源： 国家中医药管理局网）

国务院修改《《中药品种保护条例》》
等行政法规部分条款

携手共促中医药高质量发展

上海市宝山区中西医结合

医院 （上海中医药大学附属曙
光医院宝山分院） 肛肠科将于
10 月 13 日 （周六 ） 下午 ：
13： 00—16： 30 在宝山区团
结路 28 号门诊楼 3 楼举行
“宝医肛肠， 爱满重阳” 主题
义诊活动。

本次义诊由上海市名中

医， 上海中医药大学附属曙光

医院、 宝山分院肛肠科杨巍主
任领衔， 曙光医院及宝山分院
肛肠科各位主任级专家共同参

与。 现场提供免费咨询、 免费
查体 、 疾病防治 、 健康指导
等。

欢迎有兴趣的市民积极参

与！
（上海市宝山区中西医结

合医院）

日前，国务院总理李克强签署
国务院令，公布《国务院关于修改
部分行政法规的决定》，对《中药品
种保护条例》 等 10 部行政法规的
部分条款予以修改，自公布之日起
施行。

其中，《中药品种保护条例》的
15 条条款被修改， 第二十六条被
删除。

具体修改如下：
第四条修改为：“国务院药品

监督管理部门负责全国中药品种

保护的监督管理工作。”
第五条第一款、第八条、第十

条、第十一条、第十五条、第二十一
条、第二十五条中的“国务院卫生
行政部门”修改为“国务院药品监
督管理部门”。

第九条修改为：申请办理中药
品种保护的程序：

(一)中药生产企业对其生产的
符合本条例第五条、第六条、第七
条、第八条规定的中药品种，可以
向所在地省、自治区、直辖市人民
政府药品监督管理部门提出申请，
由省、自治区、直辖市人民政府药
品监督管理部门初审签署意见后，
报国务院药品监督管理部门。特殊
情况下，中药生产企业也可以直接
向国务院药品监督管理部门提出

申请。

(二)国务院药品监督管理部门
委托国家中药品种保护审评委员

会负责对申请保护的中药品种进

行审评。国家中药品种保护审评委
员会应当自接到申请报告书之日

起六个月内作出审评结论。
(三)根据国家中药品种保护审

评委员会的审评结论，由国务院药
品监督管理部门决定是否给予保

护。批准保护的中药品种，由国务
院药品监督管理部门发给《中药保
护品种证书》。

国务院药品监督管理部门负责

组织国家中药品种保护审评委员

会， 委员会成员由国务院药品监督
管理部门聘请中医药方面的医疗、
科研、检验及经营、管理专家担任。

第十三条第一款中的“药品生
产经营主管部门、 卫生行政部门”
修改为“药品监督管理部门”。

第十八条修改为：国务院药品
监督管理部门批准保护的中药品

种如果在批准前是由多家企业生

产的，其中未申请《中药保护品种
证书》的企业应当自公告发布之日
起六个月内向国务院药品监督管

理部门申报，并依照本条例第十条
的规定提供有关资料，由国务院药
品监督管理部门指定药品检验机

构对该申报品种进行同品种的质

量检验。国务院药品监督管理部门

根据检验结果， 可以采取以下措
施：

(一 )对达到国家药品标准的 ，
补发《中药保护品种证书》。

(二) 对未达到国家药品标准
的，依照药品管理的法律、行政法
规的规定撤销该中药品种的批准

文号。
第十九条修改为：“对临床用

药紧缺的中药保护品种的仿制，须
经国务院药品监督管理部门批准

并发给批准文号。仿制企业应当付
给持有《中药保护品种证书》并转
让该中药品种的处方组成、工艺制
法的企业合理的使用费，其数额由
双方商定; 双方不能达成协议的，
由国务院药品监督管理部门裁

决。”
第二十条修改为：“生产中药

保护品种的企业应当根据省、自治
区、直辖市人民政府药品监督管理
部门提出的要求， 改进生产条件，
提高品种质量。”

第二十三条中的“县级以上卫
生行政部门”修改为“县级以上人
民政府负责药品监督管理的部

门”。
第二十四条中的“卫生行政部

门”修改为“负责药品监督管理的
部门”。

（来源： 国家中医药管理局网）

新版《《癌症疼痛诊疗规范》》发布，，病因治疗新增中医药方法
日前， 国家卫生健康委印发

《癌症疼痛诊疗规范 ( 2018 年
版)》， 列举了癌痛的病因、 机制
及分类， 并对癌痛评估、 癌痛治
疗等进行规范。

《规范》 指出， 癌痛的治疗方

法，包括病因治疗、药物治疗和非
药物治疗，在病因治疗方面，新版
诊疗规范新增了中医药、分子靶向
治疗、免疫治疗等病因治疗方法。

此外 ， 在非药物治疗方面 ，
《规范》 明确， 用于癌痛治疗的非

药物治疗方法， 主要有介入治疗、
放疗 (姑息性止痛放疗 )、 针灸 、
经皮穴位电刺激等物理治疗、 认
知—行为训练以及社会心理支持
治疗等。

（来源： 国家中医药管理局网）

记者从国家卫生健康委员会

了解到，和几十年前相比，我国儿
童青少年营养不良发生率下降，超
重肥胖发生率却明显增加。专家就
此指出，保持健康体重，最重要的
理念是“治未病”，大力推广科学健
身、合理膳食。

根据国家卫健委近日发布的

《中国青少年健康教育核心信息及
释义（2018版）》，保持健康体重的关
键是合理膳食和科学运动。超重、肥
胖和盲目减轻体重都不利于健康。

“小胖墩”背后的健康隐患不容
忽视。中国疾病预防控制中心营养
与健康所所长丁钢强表示，超重肥
胖危害青少年正常生长发育，对其
心理、行为、认知和智力产生不良
影响， 甚至会导致儿童高血压、高
血糖、高血脂。同时，青少年超重肥
胖易延续至成年期，将增加青少年
成年后患高血压、糖尿病等慢性疾
病的风险。

丁钢强说，2010-2012 年中国
居民营养与健康状况检测显示，我
国 6-17 岁儿童青少年超重率为
9.6%，肥胖率为 6.4%，二者相加为

16%。同时 ，儿童青少年超重肥胖
呈现男生高于女生、城市高于农村
的特点，超重肥胖率在近几十年中
明显上升。

青少年如何应对超重肥胖？国
家体育总局科学健身与健康促进

研究中心副主任张漓指出，目前青
少年肥胖的主要原因在于热量摄

入过多、体力活动不足。对于这种
单纯性的肥胖，应注重科学的运动
加上合理的饮食控制。

张漓指出， 保持健康体重，最
重要的理念是“治未病”，其中很重
要的一环是对学校、家长和学生进
行全方位的科普教育，普及超重与
肥胖的危害，提高青少年的防范意
识。青少年应定期体检，监测身高
体重等生长发育指标， 及早发现、
科学判断是否出现超重和肥胖问

题，以便及时采取干预措施。
对于已经超重肥胖的青少年，

丁钢强建议，除主动科学地安排膳
食与运动外，青少年处于特殊的生
理阶段，应避免使用饥饿或半饥饿
疗法来控制和减轻体重，切不可盲
目服用减肥药品。 （来源：新华网）

国家卫健委：
青少年保持健康体重要注重 “治未病”
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