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寻医问病岳阳、龙华等中医医院创新品牌入选
本报讯 （记者 吴庆晏 ） 近日 ， 本市首批

“创新医疗服务品牌 ” 产生 ， 上海市华东医院
“畅通病人转诊绿色通道的 ‘最后一公里’” 等
30 个服务品牌上榜。 这些服务品牌努力构建就
诊便利、 沟通有效、 诊疗安全、 服务可及、 信息
共享、 服务一体的新时代医疗服务体系， 其中上
海中医药大学附属岳阳中西医结合医院 “便捷就
诊， 速度急诊”、 附属龙华医院 “以名中医工作
室为基础的医护社区联动服务模式” 等中医类医
院的创新医疗服务品牌入选。

据悉， 岳阳中西医结合医院急诊医学科积极
打造 “便捷就医， 速度急诊” 的创新服务品牌，
将挂号环节后置， 患者接受分诊刷卡后即可到相
关科室就诊， 就诊后再付费； 优化 “急诊病情评
估分级标准”， 建立 “生命体征” 加 “高风险症
状” 预警模式， 避免危重患者漏诊； 优化 “绿色
通道” 流程， 在急诊室设置 “时钟提醒” “抢救
计时”， 将医护反馈和检验医疗反馈做成 “1 对
1” 闭环， 帮助抢救医师用最短时间做出正确决
定……系列措施在创新的基础上切实地服务于患
者。 龙华医院在 2001 年首创名中医工作室传承
模式， 经过十多年的不断努力建设， 在全国起到
了示范引领作用。 多年来该院以名中医工作室为
依托在 “分级诊疗” “慢病管理” 方面进行实践
探索， 以医护社区联动服务模式， 搭建起与社区
的互动联络平台， 取得一定成效。 2005 年龙华
医院率先开展名中医工作室与社区卫生服务中心

结对工作， 让名中医资源下沉到社区， 缓解社区
患者看病难、 看名中医难的问题； 部分工作室成
员定期在社区门诊为患者进行诊治， 开展慢病管
理与就诊分流工作； 与徐汇区、 浦东新区、 闵行
区、 长宁区等合作开展社区师带徒中医人才培养
项目； 部分工作室所在科室的护理团队与社区的
护理团队结对， 长期对慢病患者进行随访和健康
教育， 同时帮助社区医院进行中医护理人才培
养。 龙华医院发挥名中医工作室优势， 用中医药
架起社区服务的桥梁， 将优质的中医药服务辐射
到更多社区， 提升社区中医药服务能力， 共同促
进中医药事业传承发展， 助力 “健康上海” “健
康中国” 建设。

上海开展 “创新医疗服务品牌” 评选活动是
为了全力打响 “上海服务” 品牌， 贯彻国家卫健
委 《进一步改善医疗服务行动计划 》 （2018-
2020） 的要求， 推进落实上海市第二轮 《进一步
改善医疗服务三年行动计划》， 推进应用新理念、
新技术， 创新医疗服务模式， 推进国际进口博览
会窗口文明服务， 不断适应人民群众对美好生活
的向往， 对医疗服务的需求， 增强人民群众看病
就医获得感， 进一步提高社会满意度， 为创建文
明行业增光添彩。 据了解， 本市在 2020 年前将
推出 100 个左右的创新医疗服务品牌项目。

本报讯 近日， 国家中医药管理局根
据 《中医药传承与创新 “百千万” 人才工
程 (岐黄工程) —国家中医药领军人才支
持计划》 及 《国家中医药管理局办公室关
于开展国家中医药领军人才支持计划—岐
黄学者申报推荐工作的通知》 要求， 经推
荐部门推荐、 网上初选、 会议遴选、 现场
答辩、 人选公示等程序， 确定万海同等 99
人为中医药传承与创新 “百千万” 人才工
程 (岐黄工程) 岐黄学者， 上海地区 11 位

专家当选， 其中上海中医药大学系统王拥
军、 王峥涛、 方邦江、 吴焕淦、 季光、 房
敏、 蒋健 7 位专家入选。

据悉， 国家中医药管理局印发 《中医
药传承与创新 “百千万” 人才工程 （岐黄
工程 ） ———国家中医药领军人才支持计

划》， 并遴选 100 名岐黄学者和 10 名中医
药首席科学家， 旨在推进中医药领军人才
队伍建设， 充分发挥领军人才的引领带动
作用， 逐步形成壮大支撑中医药事业传承

发展的高层次人才团队， 推动中医药事业
传承发展。

上海中医药大学作为上海市重点建设

高水平大学、 一流学科建设高校， 一贯高
度重视人才队伍建设， 积极营造有利于人
才成长和发展的环境， 全面提升人才队伍
的综合素质， 将中医药人才培养与中医药
重点发展需求紧密结合， 从而为中医药事
业的蓬勃发展增添力量。

（上海中医药大学人事处供稿）

上海 11位专家当选岐黄学者

杏林翘楚
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退休老人的
自我心理调节
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白族三道茶
饮食百味
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康复理疗

高血压患者
不妨试试药枕疗法


