
■■ 上海 施大发

10 妇儿天地 2019年1月4日 星期五
责任编辑：卫岚

30 岁的小丽生完孩子已有
两年， 孩子白白胖胖非常可爱，
但小丽却一直怀有心事 ， 原因
是自己的月经有些异常 ， 每次
都要滴滴拉拉拖半个月 ， 其他
症状却不明显 。 有次在和同事
聊天得知 “子宫憩室 ” 这一病
名 ， 于是她便去医院检查 ， 一
检查才知道自己果真得了子宫

憩室。
那么什么是子宫憩室呢 ？

子宫憩室分先天和后天 ， 先天
性子宫憩室较为罕见 ， 这里暂
不做介绍 。 后天性子宫憩室是

由于子宫被切造成的 ， 多见于
剖宫产术后女性 ， 所以也叫子
宫切口憩室 。 有子宫切口憩室
的女性， 会出现月经淋漓不尽、
痛经 、 盆腔痛 、 腰痛 ， 甚至不
孕。

有憩室的女性想要再次怀

孕 ， 怀孕风险将会大大提升 。
这是因为孕囊很有可能种植进

憩室内， 憩室会有破裂的可能，
此时的治疗有时可能需要摘除

子宫 ， 严重时可危及生命 。 因
此 ， 预防范子宫憩室最好方法
是尽可能选择顺产 ， 这样对产

妇、 对孩子都有好处。
那么子宫憩室是否就无药

可医了呢 ？ 答案是非常困难 。
就算是宫腔镜也只能起一部

分作用 ， 仅可以改善阴道出
血 ， 但不能从根本上消除憩
室 。 不过即使有憩室的女性
也不要过于惊慌 ， 平日里做
好子宫保养也可以缓解憩室

的症状 。 比如不食寒凉食物 、
做好腹部的保暖 ； 已生育的
憩室女性做好避孕措施 ， 避
免再次受孕 ， 以防孕囊落入
憩室 ， 以此保护自己 。

子宫憩室 不能根治的痛

孩子生病别“过忧”
■ 福建莆田 吴 志 李 政

虽然小儿哮喘或会随着年岁的增加

而改善， 可是小儿的自我保护意识毕竟
较差， 因此家长在照顾哮喘患儿方面必
须学几招。 为了安全起见， 父母让孩子
准时用药之余， 也应让其随身携带支气
管扩充器 ， 方便哮喘发作的及时施救 ，
避免因紧张而加剧病情， 造成不必要的
致命性损失。 不少哮喘患儿随着年龄增
大而痊愈， 仰赖的是家长体贴的细心照
料。

一、 找出诱因
找出诱因是呵护患儿的 “重中之

重”， 毕竟有很多时候哮喘是由过敏原引
发的。 找到诱因后要尽可能教育和协助
孩子避免接触这些过敏原。 比如， 有些
孩子对于花粉过敏、 对于动物皮毛过敏，
就应该教育他们不养花草和猫、 狗等宠
物， 以免引发哮喘。

二、 按时用药
一般来讲， 倘若病情轻微， 很少发

作 ， 那么只需给一种药物治疗即可 ，
以舒缓肺部 ， 帮助呼吸 。 相反地 ， 如
果病情很重 ， 医生会让患儿多使用一
种类固醇的药物 （也是喷雾式 ）。 类固
醇喷雾是让患儿在家使用 ， 多数早 、
晚各 1 次 。 多数为病情严重的患儿使
用 （是否使用 ， 及使用的具体药物和
剂量由医生决定 ）。 还有一种叫作气管
扩张剂的药物 （通常也是喷雾剂 ） 则
是在病情快要发作或发作时使用 ， 其
作用是帮助患儿立即打开支气管的通

道 ， 恢复正常呼吸 。 这种药物必须让
孩子随身携带。

三、 净化环境
对于家中有哮喘儿的家庭， 务必保持

家里环境整洁。 日常打扫时请使用湿毛巾
抹拭，避免扬起灰尘；另外，须勤换患儿床
单，屋内杜绝抽烟；不养宠物，如果一定要
养的话，应避免孩子与宠物的近距离接触。

四、适当运动
尽管运动是哮喘发作的原因之一，不

过，进行适合的运动（前提是在运动之前
作好安全措施）， 有助减少孩子哮喘发作
的次数。

运动能够帮助患儿像正常小孩子一

样健壮成长。这也可帮助他们的肺部发育
成熟， 并改善肺通气功能和血液循环，使
全身肌肉松弛，减轻支气管痉挛，缓解气
喘症状。当患儿体格强壮了，那么哮喘的
发作次数也会慢慢地减少。不过，必须确
保他们在进行体育活动之前先喷射一次

支气管扩张喷雾，以舒缓喉部肌肉，确保
支气管保持通畅的状态。

如果不运动，免疫能力低，那些致病性
微生物就会放肆地在气管里繁殖， 产生不
好的分泌物。但如果有正确地运动，肺部里
的气体交换就会良好，一来不容易生痰，引
发哮喘； 二来运动使气管较常保持松弛状
态，不容易痉挛，就较少发生哮喘。

五、注意保暖
不管气温变化如何，必须设法确保患

儿处于舒适的状态。因为气温的波动变化
会刺激支气管 ， 进而引发哮喘 。 比如 ，
寒冷季节， 可使其戴围巾和口罩， 引导
患儿保暖。 （未完待续）

5 岁多的姚姚 (化名) 近一年来经常
扁桃体发炎， 每次都是吃药则有所好转，
药停便又发作。 而且每次姚姚生病， 家
里人就会忙到惊慌失措， 到处求医问药，
甚至想过所幸 “釜底抽薪” 把扁桃体给
切除得了。

其实， 感冒、 发烧、 拉肚子、 咳嗽，
是每个孩子成长都必须经历的， 家长太
过心急反而会害了宝宝。

过 “忧” 不及也是害
“过犹不及” 通常指事情做得过头，

就跟做得不够一样， 都是不合适的。 儿
童成长过程中， 难免会有些小毛小病的
干扰 ， 过于 “担扰 ” 反而会起反作用 。
像常见的孩子发烧不一定是疾病， 发烧
本身只是一种症状， 它代表着身体对抗
外来病原体侵袭所出现的正常反应。 萌
牙时、 关节生长时、 接种疫苗等引起的
发烧， 只要体温不超过 38.5℃， 且精神
活跃， 食欲旺盛， 宝宝哭闹不厉害， 就
无需特殊处理， 多给宝宝喝些开水就行
了。

不必要的激素药物使用， 反而会对
孩子的健康造成危害。 比如， 儿童扁桃
体发炎， 通常先抽血做血常规检查 （重
点观察其中的白细胞计数是否正常）， 根
据病情， 医生再考虑是否给孩子用抗生
素治疗 。 而如果把患儿扁桃体给切了 ，
是否就可以避免它发炎， 万事大吉了呢？
当然也不能一概而论， 毕竟扁桃体是人
体抵抗疾病的第一道防线， 在预防疾病
和维持身体健康方面起着重要的作用 。
如果扁桃体在生长期就被切除， 则有可
能会降低机体的防御功能， 可能导致呼
吸道疾病发病率增加。

孩子患病时往往病情变化

很快， 当孩子病情加重时， 才
需要多次入院就诊。 那么， 如
何判断孩子病情加重呢？ 最简
单的方法是， 孩子原有的病情
没有缓解甚至加重， 同时还出
现了新问题 ， 则提示病情加
重。 当然， 孩子精神、 饮食、
睡眠的好坏， 也是判断病情轻
重的依据之一。

没有 “虚” 症别乱 “补”
中医有 “虚者补之” 的理

论。 说的是当机体有 “虚” 的

表现之时， 给予进补； 反之， 没有 “虚”
的见症时， 就不需要补。 对于儿童也是
如此。 只要孩子没有特别的需要， 就不
需要额外补充诸如保健品、 营养制剂或
维生素等的 “补” 品。 一个孩子的营养
是否全面， 一是看孩子进食状况， 是否
能够均衡进食， 不特别偏食； 二是看孩
子的生长发育水平， 跟同等月份或年龄
的孩子相比， 他的身高和体重如何； 第
三是看孩子是不是经常生病， 是否有一
定户外活动。

此外， 有些家长觉得各类微量元素
对宝宝的健康有益 ， 不管宝宝缺不缺 ，
都使劲地给孩子吃各种微量元素制剂 。
殊不知， 补充过量反而有害。 比如， 过
度补锌会对肝造成损害， 严重者会有黄
疸性肝炎的表现。 过量的锌还会干扰铜、
铁和其他微量元素的吸收和利用，损害免
疫功能。生活中，还有些家长喜欢给孩子
补钙、锌合剂或钙、铁、锌合剂，以为可以
同时补充多种必需元素。实际上，同时服
用含钙、铁、锌的复合剂时，铁、锌降低了
钙的吸收，而铁和锌几乎不吸收。

生活中， 有些家长认为， 给孩子吃
西洋参、 燕窝、 冬虫夏草等可提高抵抗
力 。 但市面上这些补药来源渠道较多 ，
质量参差不齐， 不作推荐。 此外， 即使
这些商品的来源和质量可靠， 也有引发
儿童性早熟之忧 ， 故一般不建议食用 。
专家建议， 平时应让孩子多晒太阳、 多
运动， 同时保证其有充足的睡眠和清淡、
营养均衡的饮食， 并注意口腔卫生。 必
要情况下， 出门可戴口罩， 尽量减少细
菌、 病毒经口鼻入侵身体。 冬天给孩子
穿衣， 不需要太多的衣服， 比大人身上
穿的多一件即可， 切忌过厚。

父母如何呵护哮喘宝宝 （上）

■ 重庆万州 王小梅


