
112018年9月21日 星期五
责任编辑：吴庆晏 文化中医

中医药法释义
（（4466））

【释义】

本条是关于社会各界中医药知识宣

传普及的规定。
本条第 1 款规定了开展中医药文

化宣传和知识普及活动的要求， 包括：
一是开展中医药文化宣传和知识

普及活动 ， 应当遵守国家有关规定 。
国家对中医药文化宣传和知识普及活

动出台了有关管理规定 ， 例如在规范
中医养生保健类宣传活动方面就有

《国家新闻出版广电总局关于做好养生
类节目制作播出工作的通知 》 （新广
电发 〔2014〕 223 号 ）、 《国家中医药
管理局关于进一步加强对中医养生类

节目指导的通知 》 （国中医药办新发
〔2015〕 2 号 ）、 《国家新闻出版广电

总局关于进一步加强医疗养生类节目

和医药广告播出管理的通知 》 （新广
电发 〔2016〕 156 号 ） 等规范性文件 。
要求电台电视台开办医疗养生类节目，
应当坚持以宣传普及疾病预防、 控制、
治疗和养生保健等科学知识为主体内

容 ， 坚持真实 、 科学 、 权威 、 实用的
原则 ， 不得夸大夸张或虚假宣传 、 误
导受众 。 严格医疗养生类节目备案管
理 。 中央广播电视机构 、 全国卫视频
道播出医疗养生类节目， 报总局备案。
其他频道、 频率播出医疗养生类节目，
一律报所在地省级广电行政部门备案

等。
二是明确任何组织或者个人不得对

中医药作虚假、 夸大宣传， 不得冒用中
医药名义牟取不正当利益， 否则依法追

究法律责任 。 前些年发生的张悟本事
件， 给社会造成了很恶劣的影响， 给人
民群众生命健康安全造成威胁， 并且严
重败坏了中医药的声誉。 有鉴于此， 对
于社会各界开展中医药文化宣传和知识

普及活动应当予以严格规范， 禁止任何
组织或者个人对中医药作虚假、 夸大宣
传， 或者冒用中医药名义牟取不正当利
益。

本条第 2 款规定， 广播、 电视、 报
刊 、 互联网等媒体开展中医药知识宣
传 ， 应当聘请中医药专业技术人员进
行。 广播、 电视、 报刊、 互联网等媒体
开展中医药知识宣传时， 应当对聘请人
员的资质进行审查， 由专业的中医药专
业技术人员进行中医药知识宣传， 以保
证宣传的质量和专业性。

第四十六条 开展中医药文

化宣传和知识普及活动， 应当

遵守国家有关规定。 任何组织

或者个人不得对中医药作虚假、

夸大宣传， 不得冒用中医药名

义牟取不正当利益。

广播、 电视、 报刊、 互联

网等媒体开展中医药知识宣传，

应当聘请中医药专业技术人员

进行。

古钱不仅是古代一种等值量化的交换工

具，亦是古今中医集实践经验用于临床治疗多
种疾病的良药。 明代著名医药学家李时珍曰：
“古文钱但得五百年之外者即可用，而唐高祖所
铸开元通宝，得轻重大小之中，尤为古今所重。”

翻开古代著名的中医典籍，无论是葛洪
的《时后备急方》、孙思邈的《千金要方》、寇
宗的《本草衍义》，还是宋太医院编撰的
《圣济录》、李时珍的《本草纲目》、陈藏器的
《本草拾遗》、欣澹庵的《集试密览》，甚至近
人丁福保编著的《古钱大辞典》等，都有单独
或相似提出 “以钱为药”不同方法及作用的
记载。尤其是李时珍在《本草纲目》中，共列
举了 22 种以古钱入药的处方， 古钱治疗的
疾病几乎遍及人的内、外、妇、儿、五官等科。
书中说，用古铜钱刮姜汁点滴患处，对于治
疗赤目肿痛等眼疾有显著疗效， 甚至眼睛
“数日不能开”的患者，也一点遂愈，药到病
除，见钱眼开。《本草纲目》曰：“古文钱，味辛
性平，主治翳碍，明目，疗风赤眼。治妇女血
气心痛，金疮止血，还可治风烂出眼泪，恶
疮，疽疮吐风痰，小虫，妇女生产横逆，心腹
痛，烧以淬用。大青钱煮汁服，通五淋；磨入
目，主盲障肤赤；和薏苡根煮服，止心腹痛。”
“同胡桃嚼即碎，相制也。”

古钱作为药物治病，历代文献中多记载。
“开元通宝”钱治骨折。戴熙《丛话》曰：

“今开元钱，错其屑治骨折有效，盖铜屑本可
治骨折，而开元钱最精，故人用之耳。”交河
黄俊生《槐西杂志》言，折伤接骨者，以开元
通宝烧而醋淬，研为未，以酒服下，则铜未始
结为圈，周未折处，曾以折足鸡试之，果接续
如故，及烹此鸡验其骨，铜束宛然。陈藏器证
说：“能直入损处，焊人断骨。”

“开元通宝”钱治小儿急惊。周密《二老
堂杂志》云：“开元钱烧之有水银出，可治小
儿惊。”《砚北杂志》亦云：“唐开元钱，烧之有
水银出，可治小儿急惊。”《杂录》《丛话》加以
说明：“古钱每杂锡铜而铸之，试以宋钱入火
亦然，盖所出者乃锡耳，非水银也。”“所云水
银非水银，乃?也，精钱都有之。”

“周元通宝”钱治疟。周亮工栎园《因树
屋书影》曰：“夏振叔言（培按《筠廊偶笔》孝
感夏孝廉振叔炜著有《借山随笔》）其乡数年
前疟大作， 或教以古钱中捡起周元通宝一

文，持之即愈，初不知此说倡自何人，一时宣
传，宝为符，一文须时钱一缗。”王螿《秋灯丛
话》曰：“顺治初，孝感多病疟，或于古钱中捡
周元通宝一文，持之即愈，远近喧传，每文值
得制钱一缗。”两书有同样记载。

“周元通宝”钱利难产。黄俞邰云：“金陵
人，传此钱难产者持之即下，亦不知何故。”
又《古钱汇考》曰：“培按，此钱时俗甚以为
珍，谓妇人佩之利于分娩。”

自古以来，利用古钱治疗疾病的传世单
方更是为数不鲜。如：《肘后方》治时气欲死、
时气温病、心腹烦满；《杨诚经验方》治急心
气痛；《杨仁斋直指方》 治慢脾惊风；《青囊
方》治跌扑伤损；《普济方》治下血不止、误吞
铁钱、百虫入耳、沙石淋痛赤生疮 、目猝不
见；《理伤续断方》治骨折；《千金方》治赤白
带下、 赤目浮翳；《应急良方》 治腋下狐臭；
《永类铃方》治偏正头痛；《仁存方》治伤水喘
急；《圣惠方》治目上珠管；《圣济录》治霍乱
转筋；《幼幼新书》 治唇肿呈痛；《陈藏器本
草》治口内热疮；《资生经》治疟疾等等。

古钱虽多， 但入药的古钱一般是青铜
钱，例如秦半两、唐开元通宝、五代周元通宝
等。《开颜录》 曰：“开元钱烧之有水银出，可
入药，尤以杨妃手掐痕者为佳。”

由于古钱入药具有简、便、效、廉的治病优
点，因此备受民间医家青睐。时下，民间应用古钱
治病仍有流传，常用古钱止痒杀菌、止痢开噤、利
痰镇惊、理伤续骨、燥湿敛疮、发汗截疟、固齿宁
痛、刮痧启闭、药灸定位、祛风止痛等。比如，用古
铜钱刮磨肌肤的 “刮痧疗法”， 即具有 “醒神救
厥、解毒祛邪、清热解表、行气止痛”的效果，至今
还在许多地方流传和应用。据报载，我国著名作
家冯牧曾在甘肃敦煌因车祸造成两根软胁断裂，
经服用了有关人员提供的祖传中药而伤愈，这剂
中药的主要成分就是秦半两。《本草纲目》 中也记
载了一例：定州崔务坠马折断了脚，医生取来古
钱研末和酒给他服下，于是他很快就痊愈了。

经科学方法分析测定，古钱的主要成分
为铜、铁、锡、锌、铅，此外还含有钡、钙、钠、
金、银等多种微量元素。现代医学表明人的
肌体需要多种微量元素，而古钱所含的许多
微量元素恰恰是人体所需要的。用各种药物
配方加上古钱，会起一定化学作用，用于治
病疗疾不是没有科学道理的。
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