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龙华医院等启动今冬膏方门诊 2018年浦东新区
中医药科普文化节开幕

本报讯 10月 5日上午，上海中医
药大学附属龙华医院启动今冬膏方门

诊预约，迎来首日预约高峰，个别热门
膏方门诊专家号甚至被预约完。膏方并
非老年人专属，从当天预约者年龄情况
看，65岁以下者占?72.1％。此外，为方便
市民预约就诊，除了现场预约，医院在
10月 6日起开通微信、电话、网络等多
种预约途径。据悉，今年龙华医院膏方
门诊从 10 月 15 日正式开诊， 持续至
2019年 1月 26 日结束。今年医院将有
上海市名中医、主任医师、教授等一百
九十余名专家开设膏方门诊。

近年来， 中医膏方在全国各地应
用广泛，主要适用于慢性病、手术恢复
期、亚健康、体质偏颇等人群。据悉，龙
华医院早在 1984 在沪上首开膏方门
诊，已成为沪上历史最悠久、规模最大
的膏方门诊单位， 作为中华中医药学
会膏方分会筹委会主任委员单位、上
海市中医药学会膏方分会主任委员单

位， 医院也承担全国膏方标准研究和
人才培训。中医膏方规范化、标准化建
设是关键，一料好的膏方，离不开临床
经验丰富的中医医师、 品质优良的药
材、有资质的委托加工企业。上海市中

医药学会膏方分会副主任委员、 上海
中医药大学附属龙华医院副院长陈昕

琳表示， 医院非常注重膏方处方医师
准入、膏方药材遴选、委托加工企业管
理等关键环节的标准化和规范化建

设， 如医院有严格的膏方处方医师准
入标准，膏方主诊医师（副主任医师以
上）必须具备 5 年以上专家门诊资历，
经膏方标准培训， 并通过考核筛选的
专家才能开设膏方门诊； 膏方药物则
精选全国各地历史悠久、品种优良、炮
制考究的道地药材等。

为满足广大市民秋冬季养生的实

际需要，当天上午，医院还在门诊大厅
举行了大型健康咨询活动， 来自医院
众多科室的专家参加了公益咨询活

动， 解答市民提出的各类秋冬季养生
的问题，指导市民科学正确进补。龙华
医院大内科主任兼老年科主任顾耘教

授提醒市民： 膏方是中医辨证施治的
特殊表现，它不简单等同于补品，膏方
虽好，但是要因人而异，应该请专业中
医医生依据个人体质、病证来“量体裁
衣”开具膏方。

另据了解，上海市中医医院、上海
市静安中医医院等沪上各大中医类诊

疗机构均以各种形式启动了今冬膏方

门诊。 (林昀)
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本报讯 10 月 11 日至 14

日， 由中华中医药学会主办，中
华中医药学会耳鼻喉科分会、广
东省中医药学会及广东省中西

医结合学会耳鼻咽喉专业委员

会、 深圳市中医院承办的中华中
医药学会耳鼻喉科分会第 24 次
学术年会暨换届选举会议在深圳

举行。 来自全国的委员候选人及
专家 1000余人参加了会议。换届
选举会议由学术部主任庄乾竹主

持， 会议选举产生了中华中医药
学会耳鼻喉科分会第六届委员

会。 刘大新教授当选为名誉主任
委员，田道法、丛品、孙海波、严道
南 、李凡成 、李彦华 、汪冰 、张重

华、郑日新、赵胜堂、谢强当选为
顾问；阮岩教授当选为主任委员，
换届会议后， 举行了中华中医药
学会耳鼻喉科分会功能型党支部

成立会议， 阮岩当选为党支部书
记。会议学术交流环节，北京中医
药大学东方医院刘大新教授、广
州中医药大学第一附属医院阮岩

教授和王士贞教授、 成都中医药
大学熊大经教授分别做了大会主

题报告， 郭兆刚教授等 100 多位
专家就耳鸣眩晕疾病、嗓音疾病、
变应性鼻炎、中医外治技术、耳科
疾病、鼻部疾病、咽喉口腔疾病等
专题作了 100 多场专题报告，与
会专家围绕专题进行了热烈的分

组讨论，提高了交流效果。会议还
编撰了 《中华中医药学会耳鼻喉
科分会第 24 次学术年会论文
集》，收录论文 700 多篇，内容覆
盖了老专家经验，中医文献，学科
学术综合，耳鸣眩晕疾病、嗓音疾
病、变应性鼻炎、中医外治技术、
耳科疾病、鼻部疾病、咽喉口腔疾
病、 护理以及师承等十个方面内
容，反应了当前中医、中西医结合
耳鼻喉科领域的研究水平。

10 月 12-14 日，由中华中医
药学会主办， 中华中医药学会皮
肤科分会、 天津市中医药研究院
附属医院（长征医院）承办、天津
市中西医结合学会皮肤科分会协

办的 “中华中医药学会皮肤科分
会第十五次学术年会”在天津办。
来自全国各地的 1600 余位中医
和中西医结合皮肤科同道出席了

会议， 共有 185 位皮肤科专家进
行了大会发言和交流。 本次年会
秉承“传承、创新、特色、融合”的
宗旨，围绕“中医优势病种治疗”
“中医特色疗法”“名老中医经验
传承”“中医经典与临床”“中医美
容”“学科发展”等专题，共设立了
大会特邀演讲及青年论坛、 经方
论坛、古今中西会诊、名老中医、
中医美容、特色疗法、中医护理等
26 个专场及看图识病识药大赛
等，全国知名中医、中西医结合皮

肤科专家就当前中医皮肤病学研

究的热点问题进行了专题报告，
为广大皮肤科医师提供了新思

路，拓宽了学术视野，提升了诊疗
水平。本次年会同时还举办了《皮
肤科中医适宜技术操作规范丛

书》的新书发布会。此套系列丛书
由皮肤科分会杨志波主委组织编

撰，秉持“专业、实用、严谨、规范”
的理念， 响应国家发展中医药事
业的号召， 通过新媒体与传统纸
媒的有机结合，希望更好、更全面
地将皮肤科中医外治法的运用

推广至基层单位，让更多的大众
受益，保障人民健康。

� （林昀）
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岳阳医院召开 2018年度精神文明大会暨创建全国文明单位启动大会
本报讯 上海中医药大学附属岳

阳中西医结合医院 2018 年度精神文
明大会暨创全国文明单位大会于 9 月
25 日下午在医院学术报告厅召开 。
上海市文明办副主任宋慧、 上海市卫
计委党委副书记郑锦、 上海中医药大
学党委副书记季光， 上海市卫计委新
闻宣传处处长、 文明办主任王彤， 上
海市卫计委新闻宣传处调研员、 副处
长、 文明办副主任俞军， 上海中医药
大学党委宣传部部长朱慧华、 医管处
处长刘华等出席， 岳阳医院党政领导
班子、 中层干部、 职工代表近 300 参
加。 大会由岳阳医院院长周嘉主持。

大会在国歌声中拉开帷幕， 与会
人员共同观看了医院数十年精神文明

建设工作亮点回顾视频， 表彰了 2018
年上半年获得局级以上荣誉的先进集体

和个人、 医院和谐指数积分排名前十五
的科室。 岳阳医院党委书记郑莉作医院
创建全国文明单位动员大会动员报告。

宋宋慧副主任、 郑锦副书记、 季光副书
记， 岳阳医院周嘉院长、 郑莉书记、 老
院长严隽陶教授共同按下岳阳医院创建

全国文明单位的启动按钮， 并向与会者
颁发 “创全” 旗帜， 标志着岳阳医院创
建全国文明单位工作正式启动。 岳阳医
院党委副书记朱亮做创建全国文明单位

三年行动计划汇报， 急诊医学科主任钱
义明和门急诊办公室主任、 行政四党支

部书记张彦瑾作为临床科室、 职能科室
代表分别与周嘉院长、 郑莉书记签署创
建全国文明单位承诺书， 岳阳医院中国
医师奖获得者龚利、 医务处处长汤杰、
安旭物业驻岳阳医院项目经理孙年春作

为代表发言， 纷纷表示将为医院创全国
文明单位工作积极贡献自己的力量。 郑
锦副书记 、 季光副书记等都作了讲
话。 （沈莉）

本报讯 近日 ， 上海
市浦东新区 “全国科普
日” 的重点活动———2018
年浦东新区中医药科普文

化节正式启动。 本次浦东
新区中医药科普文化节由

浦东新区科学技术协会、
浦东新区卫计委主办， 光
明中医医院承办。 活动紧
紧围绕 “创新引领时代，
智慧点亮生活” “弘扬中
医文化、 倡导科学养生。
中医药科普文化送到 ‘家
门口’” 的主题展开。 浦
东新区卫计委中医药发展

与科教处处长郁东海、 浦
东新区科学技术协会科普

部李坤宁部长、 浦东新区
光明中医医院院长李萍、
各区属医疗机构有关负责

人等一同出席开幕式。 开
幕式由浦东新区光明中医

医院齐昌菊副院长主持。
郁东海在致辞中指

出， 举办中医药科普文化
节， 是推进中医药文化建
设和科普宣传工作的重要

举措， 今后将继续加强中
医药科普文化品牌建设，
推动创作一批富有中医药

知识内涵、 蕴含中医药优
秀文化的文艺作品， 增加
群众对中医药的了解， 加
深对中医药的认同 。 将
“浦东中医药科普文化节”

打造成独具中医药特色，
具有较大影响力的中医药

科普文化传播品牌， 形成
常规性的科普宣传工作，
能连续性地开展。

开幕式后， 由新区几
家医疗机构、 幼儿园倾情
献演的精彩文艺表演， 展
现了中医国粹文化的兴旺

与传承和医者仁心的风采

与赞歌， 为开幕式增添了
绚丽的色彩， 也展示了中
医药文化与艺术的水乳交

融。
开幕式当天， 光明中

医医院组织耳鼻喉科、 眼
科 、 治未病科 、 中医骨
伤 、 中医康复 、 中医外
科、 中医内科专家开展健
康咨询活动以及定向透

药 、 穴位敷贴 、 检验咨
询、 血压测量等体验与服
务项目。 共计服务 180 人
次。 据悉， 后续还将举办
分会场活动 6 场、 闭幕式
1 场， 通过举办一系列中
医药科普宣传活动， 宣传
浦东中医药事业发展的新

成果、 新亮点， 普及中医
药科普文化知识， 展示中
医药科普文化魅力， 倡导
科学、 文明、 健康的生活
和工作方式。

（上海市浦东新区光
明中医医院）


